Vinterregulativ

Udover klubbens almindelige sikkerhedsbestemmelser gaelder disse tillegsregler.

1) Vinterroning er perioden 1.november — 1.april, dog skal der der bares rednings- eller
svgmmevest fra 1. oktober til 30.april.

2) For at ro vinterroning skal du vere frigivet medlem.

3) I vinterroningsperioden ma der hgjst roes 50 meter fra land, dvs. det ikke er muligt at
krydse ved Temnes.

Lyt til vejrudsigten.

Taenk dig om og brug din fornuft.

Gode rad
¢ Ro aldrig i bomuldstgj, det bliver tungt og man kan ikke svgmme 1 det.
e Vealg en bad du ror sikkert i, evt. en anden type end det du ror i om sommeren ex.
fra kap til overgangsbad.
Varm lag-pa-lag super undertgj eller vaddragt (* se note sidst)
Neopren sokker/sko.
Ro-luffer.
Hue som isolerer og bliver pa ved evt. kentring.
Brug cockpitovertrak.
Vindtet ro-jakke.
Ro flere sammen.
Medbring tgrt t@j, kan undlades ved brug af vaddragt.

Hvis du er uheldig at kentre sa prgv hgjst en gang at komme op i kajakken og hvis det
mislykkes sa svgm ind til land, eller svgm ind med det samme og hent kajakken senere.
Overlevelsestiden i 0 grader koldt vand er kun fa minutter, i almindelig pakl@dning. Det
kan vere den rette pakledning der "giver” dig tiden til at svgmme i land.

Et tips til roning 1 meget koldt vejr eller snevejr og let bygevejr: tag farst super undertg)
pa, dernast din rednings- eller svgmmevest og til sidst din rojakke.

Hvis du er i tvivl sa spgrg en “gammel” roer.

* Flere lag superundertgj isolerer godt hvis der er et vind/vandtet lag uden pa; men
hvis man er i vandet, kan vandet uhindret stremme gennem tgjet, og derigennem afkgle
kroppen meget hurtigt. Det er en pakleedning som er behagelig at ro i; men som er
farlig hvis man kentrer. En bedre 1gsning er superundertgj inderst, derefter et lag uld,
og yderst et vindtet / vandtaet lag. (uld varmer ogsa hvis det er vadt)

En vaddragt er ubehagelig at ro i; men isolerer kroppen hvis man er i vandet.

En kompromislgsning er longjohn i neopren+ superundertgj / uld / vind og vandtet
rojakke.



