Forældretilladelse til styrketræning i 

Skanderborg Kano og Kajakklub

Hermed gives tilladelse til at nedenfor nævnte roer må påbegynde aldersrelateret styrketræning i  klubbens styrkerum.

Ved underskrivelsen kvitteres samtidigt med at følgende materiale er læst

Klubbens Vejledning til styrketræning, hvor den aldersrelaterede styrketræning er beskrevet

Klubbens Regler for styrkerummet, hvor reglerne for alle under 18 år er beskrevet

Bestyrelsens henstilling om Anvendelse af styrkerummet, der er at betragte som et sikkerhedsregulativ.
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